
Arnaud 06 85 18 13 92

Bernadette 05 59 65 95 69

Gachou 06 13 05 09 20

Katy 06 86 12 87 17 

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 06-avr CHAPEAU DE GENDARME +++ 320m ++ 2h30+++ Collectif 7h30 (Lexantzümendi, en basque) 

samedi 13-avr SARIMENDI – ESKANTOLHA 1528m 600m 5h30 Arnaud 7h30
Départ : cayolar Abarakia, commune de 

LARRAU

samedi 20-avr GOROSPIL 6913 680m 4h30 Collectif 7h30 Départ : Dantcharia

samedi 27-avr URKULU 1420m Collectif 7h30 Depuis les Sources de la Nive ou Orbaitzeta

samedi 04-mai PENAS DE ITSUSI 642m Collectif 7h30 par le sentier des moines

samedi 11-mai LAKHURA 1877m 1250m 7h30 Collectif 7h 

samedi 18-mai ROCHER D’ARAN 1796m 966m

samedi 25-mai BOHOKORTIA – IHATEA – ETXEKORTIA 1284m 1100m 6h30 Arnaud 7h30 Départ : Pkg proximité Auberge Ahusky

samedi 01-juin IRUBELAKASKO 970m 890m 5h30 Collectif 7h 

samedi 08-juin
LABIGOUER(2175m)+ TABLE

DE SOUPERET(2116m)
Collectif 6h30m

samedi 15-juin PIC DE LA GENTIANE 1713m 1000m 4h30 Collectif 7h Départ : Goust en vallée d’Ossau

samedi 22-juin rando autour du « sabot de Vénus » Collectif fleur rarissime 

AMIKUZTAR BIDELARIAK

Randonnées du 2ème trimestre 2019

ce sera selon le lieu 

De départ !


