
Téléphonez pour vos inscriptions (avant jeudi midi pour départ samedi ; avant vendredi midi pour départ dimanche)  :

Jean-Baptiste 06 15 69 91 72
Arnaud 06 85 18 13 92
François 05 59 88 04 27
Gachou 06 13 05 09 20

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 05-oct ADARTZA 1250 m 1100 m 6h30 Bernadette 7h30

dimanche 13-oct

week end 18 - 19 - 20 oct

samedi 26-oct Montagnon d'Yseye 2173 m François 7h15mn depuis la cabane Bergout à ACCOUS

samedi 02-nov Relâche

samedi 09-nov Pic de Saigues 1882 m 900 m 5 h Jean-Baptise 7h15mn Facile

samedi 16-nov Tour de St Martin d'Arberoue 421 m 700 m 7h Jean-Baptise 7h30 de crêtes en crêtes….

samedi 23-nov Le Bianditz depuis le col d'Agina 840 m 900 m 6h00 Arnaud 7h00 Esspagne

samedi 30-nov Montagne du Rey 1349 m 900 m 5h30 Jean-Baptise 7h30 depuis Louvie Juzon

samedi 07-déc Gorospil 680 m 700 m 5h30 Jean-Baptiste Entre Labourd et Navarre…

samedi 14-déc à définir

samedi 21-déc à définir

samedi 28-déc à définir

Suivant la météo les sorties peuvent être annulées ou modifiées.                                                                                                                                     

AMIKUZTAR BIDELARIAK

Randonnées du 4ème trimestre 2013

week end en NAVARRE

Journée de la randonnée à MACAYE : URSUYA : 15,6 km  510 m de dénivelé ; BAIGURA : 24 km 1040m de dénivelé 


