
Arnaud 06 85 18 13 92
Bernadette 05 59 65 95 69
Gachou 06 13 05 09 20
Katy 06 86 12 87 17 

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 1er avril SAINT ANTOINE + ELAUDI 654m 5h collectif 7h30 distance 13km

samedi 08-avr CHAPELLE ST JOSEPH LARRAU collectif 7h30

dimanche 16-avr RANDO ORGANISEE OSSES

samedi 22-avr LE MONT AHADI 1458m 1050m 6H collectif 7h30 UREPEL

samedi 29-avr LINDUS & VOISINS 1220 1000 7h00 Arnaud 7h30 Depuis l'Abbaye de Roncevaux (Navarre)

samedi 06-mai TOUR DE ROQUIAGUE 800 1050 7h30 Arnaud 7h00 Retour aux sources pour les Souletins

samedi 13-mai PIC D'IRAU 1152m 850m 6h collectif 7h30

samedi 20-mai BOSMENDIETTE 1020m 780m 6h collectif 7h30 départ Logibar

samedi 27-mai LE LAYENS 1625m 700m 5h collectif 7h30

samedi 03-juin LES CRÊTES D’IRATY collectif 7h30

samedi 10-juin CIRCUIT D'ANSABERE 2032m 1000m 5h30 collectif 7h00 Pont Lamary

samedi 17-juin OTSOGORRI/CHARDEKA 1923m 1300 7h00 collectif 7h00 Larrau Pixta

samedi 24-juin SOUM COUY 2315 1200 7h30 Arnaud 6h45 Départ refuge de Labérouat (cirque Lescun)
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